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Ordet MUNK Amabia : apathia = lidenskapslashet

Lovaxr| : monaché : pa én mate > udelt
novaxds : monachos : udelt hjerte > munk (< Thomasev.) > eremitt (= alene)
LOvos : moénos : enefalene

Ordet ASKET

daoknols : askesis : (atlet-) gvelse > levevis
AoknTNS : asketés : en som gver seg i noe
AaoknTLKOS : asketikos : arbeidssom

Fristelsene til DUDSSYNDER

yaoTpLpapyla : gastrimargia - gradighet/fratseri

mTopvela : porneia - utukt/hor

dbLapyvpla : filargyria - pengebegjaer/havesyke

AU : lype - sorgfullhet/motlgshet

akndla : akedia - sorglgshet/lettsinn/overflatiskhet

opyn :orgé - vrede

kevodo&ia : kenodoksia - tom innbildning/forfengelig sergjerrighet
Umepndavia : "yperfania - overmot/overmodig selvtillit

Ordet OMVENDELSE

LeTdvola : metanoia - a endre sinn = omvendelse (til bedre innsikt) = anger

GRUNNBYNNENE

1. ""Jesusbgnnen"’

"Kipte “Inoov XpLoTé, Yie Tob Oeov, ENnodr pe TOV ApapTwAov'.
Kyrie leso( Christé, "yie tou theou, eléisén-me ton "amartolén
"Herre Jesus Kristus, forbarm deg over meg, den synder jeg er".

2. "'Gudsmor-bgnnen™
""Ymepayla O©eoToke, aboor Nuas".

"Yperagia Theotoke, soson "emas
"Hayhellige Gudfaderske, bevar 0ss".
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